éncias

s

Compet

CRITERIOS DE AVALIACAO DE ALUNOS COM

Dominios

‘Sl REPUBLICA
9 PORTUGUESA Mar
« Maior

EDUCAGCAO

Ano Letivo 2019-2

ESCOLA AZUL

020

Departamento de Artes e Educacao Fisica

Descritores de Desempenho

Demonstrar:
> Conhecimentos teéricos sobre as Atividades Fisicas do Plano
Curricular da Turma, nomeadamente: regulamentos e regras de jogo;
regras de seguranca; execugoes técnicas de cada modalidade e

Descritores do perfil dos alunos

Respeitador da diferenga (A, B, E, F H)

Criativo e Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

g
Malo

Agrupamento
de escolas

- Educacao Fisica - 12°Ano

Instrumentos
de avaliacao

de Santa Maria Maior

- Relacionamento interpessoal (cortesia, cumprimento de regras de
conduta, solidariedade, cooperagao, respeito pela diferenca)
- Participagao e intervengao em atividades escolares

Responsavel/ autonomo (C, D, E, F G, 1,])

o ATIVIDADES respetivas componentes criticas; compreensao das agoes técnico-
e taticas; ajudas; técnica de arbitragem; historia das modalidades.
T FISICAS Matérias das Atividades Fisicas:Voleibol, Danga, Badminton, Atletismo | Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1,)) 60%
3 (desportos coletivos ou Ginastica, um desporto coletivo de opgao, um desporto - testes escritos
% indl!?/iduais danca e‘ alternativo de opgao; A liador/H liad - trabalhos
' N . . . utoavaliador/Heteroavaliador ;
v alternativos) > Competéncias adequadas na arbitragem de jogos, aplicando . escritos
0 . (transversal as areas) - provas orais
“ corretamente as regras e gestos técnicos; P oy p
P ~ - - - - relatorios de
] .
g > Competéncias na execugio pratica de atlvugades,flsmas que, Indagador/ Investigador (C, D, F. H, I) aula
9 eventualmente, sejam permitidas por prescricao médica. . -
£ - situacdes de
0 Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao Questionador e Comunicador (A, B, D, E, arbitragem
-E desenvolvimento ou manutencao das diversas capacidades motoras, de acordo | F G, H, | ))
(<) com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
v CONHECIMENTOS intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado 30%
e X principios basicos do treino. A B Gl o
Aptidao Fisica e Saude (AB,G1))
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagao nas Atividades . .
- . petos ) participacao nas o Cuidador de si e do outro (B, E, F G)
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversoes”
Tendo em atengéo o respeito/cumprimento dos 7 principios da Carta do . )
" Aluno o aluno deve demonstrar: Respeitador da diferenca/ do outro (A, B,
4 . o , E.FH)
'g -Responsabllldaqe e autonomia (assiduidade, pontualidade, presenga do - Observacio 10%
,:;_: material necessario, cumprimento de prazos, iniciativa) Participativo/ colaborador (B, C,D,E,F) | direta °
<




Areas de competéncias do Perfil dos Alunos:

A — Linguagens e textos

B — Informacgao e comunicagao

C - Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnologico

J — Consciéncia e dominio do corpo



